IMMERSION EN
VOIX NOMADES

EXPRESION VOCALE
PAGAN-ETHNIC-CHAMANIC

TU AS ENVIE DE CHANTER ?

A PARTIR DE 16 ANS

EXPLORER LA PROFONDEUR DE TES VOIX (VOIES) ?
TE RAPPROCHER UN PEU PLUS DE TON UNICITE ?
TE CONNECTER A TA RESPIRATION ET A TON CORPS ?
OCCUPER LESPACE 7 LES ESPACES |
T'AFFIRMER DANS QUI TU ES ET TE SENTIR ACCUEILLI LA-DEDANS ?
LE TOUT EN SUIVANT LE FIL DES SONS PAIENS, FOLKS ETHNIQUES,
TRADITIONNELS ET DANS UNE DEMARCHE CHAMANIQUE ?

PRATICO-PRATIQUE : HORAIRE : 10H/ 18H

-AUCUN PREREQUIS
NECESSAIRE 22 ET 23 AOUT

-1 COUSSIN (DE MEDI- 10ET 11 OCTOBRE

TATION OU NON)

LES 2 MODULES SONT
« 1 TAPIS DE YOGA OU DIFFERENTS |

AUTRE
-1 PLAID

-PREVOIR SON
PIC-NIC

PRIX :

SAISI LA SUPER
OFFRE DE
LANCEMENT A
/WEEK-ENL]
AU LIEU DE 190€

AVERSER POUR
VALIDER LINSCRIP-
TION MAXIMUM 20
JOURS AVANT LE
STAGE !

LIEU : « AUX JARDINS DES POSSIBLES », 1300 LIMAL ¥ BRABANT WALLON

RESPECT MESURES COVID 19 (NOMBRE DE PERSONNES LIMITE/
TRAVAIL EN EXTERIEUR S| LE TEMPS LE PERMET) :
CHANTER ET RESPIRER AVEC UN MASQUE C'EST PAS POSSIBLE !

INFOS/INSCRIPTION :

MUSE'ARTS ASSOCIATION : MUSEARTS.CONTACT@ORANGE.FR

LUCILE « NOOK » BE:049671 32 71 FR:0633 691673
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VOIX NOMADES Sy PQ; XOOS e
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PAGAN-ETHNIC-CHAMANIC OE 7022

LES ATELIERS VOIX NOMADES EVOLUENT SUR PLUSIEURS THEMES QUI
INTERAGISSENT LES UNS AVEC LES AUTRES.

ILS S'AXENT TOUS AUTOUR DE THEMATIQUES COMME :

- LA RESPIRATION (BEN OUI C'EST LA BASE, LE SOCLE SUR LEQUEL TU
POSES TA VOIX. SAISTU SEULEMENT COMMENT TU RESPIRES 7)

- LE CORPS (BEN OUI, ON NE CHANTE PAS QU'AVEC SA GORGE ! TOUT
TON CORPS EST EN RESONANCE AVEC QUI TU ES, MEME TES EMOTIONS 1)

- L'ESPACE (GERER LESPACE, C’'EST AUSSI GERER LAFFIRMATION DE TOI.
ET CA AUSSI CA S’APPRIVOISE).

«  LAMULTI DIMENSIONNALITE DE TES VOIX ET DONC DE TON ETRE
(OUI OUI, TU AS BIEN ENTENDU, TU AS PLUSIEURS VOIX EN TOI !
ET TON ETRE INTIME, C'EST PLUS QUE DE LA 3D 1)

- PAIEN, CHAMANIQUE ? EN FONCTION DU THEME DE LATELIER ON PEUT
ETRE AMENE A ABORDER DES CHANTS TRADITIONNELS, CREER DES
HARMONIES MAGIQUES. VOYAGER EN SO| PAR LES CHANTS, DEVELOFPPER
SA CREATIVITE, CREER DES MANTRAS, VIVRE DES CHANTS GUERISSEURS
ETG...

MAIS AVANT TOUTE CHOSE C’EST DE PLEINE CONSCIENCE VOCALE QUE
JE TE PARLE !
(ET CA C'EST LA CONSCIENCE DE TOUT CE QUI A ETE CITE CI-DESSUS)

IMMERSION EN VOIX NOMADES ,
(T'AS COMPRIS QUE VOIX ET VOIE C'EST UN MEME MOT UNIFIE DANS LE
TERME VOYAGE),

C'EST UN PREMIER SOCLE DE DECOUVERTE QUE TU T'OFFRES POUR VIVRE
CHANT-PLAISIR-ACCUEIL, AU SERVICE DE SOI, AVEC ET PARMI LES AUTRES !

BIENVENUE DANS UNE REALITE OU LA MAGIE, C’EST TOI QUI LA
FAIS !



