
Conférence le 25 novembre à 20h, à Limal
« Aux jardins des possibles »,

20, rue des Jardins 

Le Cercle des Saisons :
Un processus intérieur 

en compagnie des Esprits de la Nature

La respiration de la terre et ses 4 célébrations
La sagesse des saisons avec le Petit Peuple

Comment cheminer au fil du temps avec cette sagesse?

Un déroulement en 4 rencontres

La croissance de la plante est intimement liée à la respiration de la terre . Cela nous concerne, car en la 
pénétrant d'esprit, nous pouvons percevoir l'Intelligence créatrice dans ses courants de vie, et en bénéficier.

Durant fort longtemps l'homme a vécu au rythme annuel de la nature et s'imprégnait de sa Sagesse. 
Ce rythme correspond à un cycle du vivant caractérisé par la succession des 4 saisons qui révèlent chacune 
des forces spécifiques de vie.

Les solstices et équinoxes marquent les étapes d'un processus vivant et révèlent chacune une qualité 
particulière.
Retrouver le sens de ces fêtes liées aux saisons et leur redonner vie est un guide d'évolution intérieure, un 
développement de conscience et une base pour une intégration écologique.
Elles nous offrent en effet des moments d'arrêts où s'harmonisent notre corps, notre conscience sociale et 
notre compréhension spirituelle.



Les Esprits de la Nature sont les vies invisibles nées de l’âme de la Terre. Ils servent naturellement ce 
processus et participent activement aux changements saisonniers. Communiquer avec eux permet une 
compréhension plus fine de notre environnement et de son cheminement.

Entrons par la porte du solstice d'hiver pour célébrer Noël. De la tradition païenne à la tradition chrétienne 
vers une sagesse de l'esprit…

La conférence sera suivie de 4 ateliers pratiques et théoriques au fil des saisons. 
Le premier aura lieu le 30 décembre. Il a pour but d'intégrer l'impulsion de la fête de manière à créer une 
célébration en accord avec notre temps et notre conscience.

                « Au moment de Noël, je ressens la naissance d'une nouvelle impulsion.
          Durant l'hiver, j’entre sur le chemin de son incarnation, en conscience avec les élémentaires.»

Réservation souhaitée

Michèle Zeidler Alexia Boucau
michelezeidler@gmail.com  alexia@messagere.be

TEL 0498 120 139 0486 17 32 65
http://michelezeidler.blog4ever.com http://www.messagere.be

«La nature amuse l'homme ordinaire,
 enseigne le disciple,

et devant le sage, elle dévoile ses secrets.»
M. Aïvanhov
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